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Teknoloji gelisiyor ve hayatimizin
bircok alaninda etkisini gosteriyor.
Teknolojiye hayir diyebilmek ¢cok
da miumkin degil. Hayatimiza
katkilarini gormezden gelemeyiz
ancak teknolojiyi bilingsiz
kullanmanin ¢cocuklarimizin ve
genclerimizin hayatlarini olumsuz
etkiledigi de bir gergektir.

Teknolojinin yanlis ve biling¢siz
kullanimi bagimliliga sebep
olabiliyor.

Internetin Yanhs Kullanvminda
Olusabilecek Durumlar

Cocuklarin ve genclerin sosyal iliskilerini
bozup onlan yalnizhiga itebilmektedir.
Gercek hayati ihmal etmelerine,
dolayisiyla daha c¢ok sanal diinyada

yasamlarini surdurmelerine yol

acabilmektedir.

Teknolojinin yanlis kullanimi

¢ocuklarimizin akademik basarilarim
etkileyebilir ve yasamlarinin en Onemli
caginda teknoloji nedeniyle yasitlarindan

geri kalabilirler.

@ Dijital teknolojinin yanhs kullanimi
sonucu internet bagimlilig: olusabilir.
internet bagimlih aile iliskilerini sarsar,
tim aile Giyelerini olumsuz etkiler.

Dikkat suresini azaltabilir, uzun sitreli
kullamimda ise dikkat eksikligi gibi kalici
zararlar verebilir. Dikkat eksikligi derse
yogunlasmayi, odaklanmay:r ve anlama

becerisini olumsuz etkileyebilir.

Yapilan arastirmalarda internet ve akilli
telefonlarin uzun siire kullanildiginda bireylerde
dikkat, hafiza, analiz yeteneginde azalma gibi
zihinsel sorunlari ortaya cikardig: goriilmektedir.
Bu nedenle interneti yogun kullanan kisiler
giinliik yasamda okumada, konusmalari
yorumlamakta ve yeni seyler
ogrenmekte giicliikler yasarlar.




EBEVEYNLER NELER YAPABILIR?
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Cocuklarimizin hayatinda internet ve teknolojilerin
varligi oldukca o6nemli oldugu icin bizim onlarin
internet ve dijital teknolojilerle iliskileri konusunda
kullandigimiz dile dikkat etmemiz de oldukca
onemlidir.

Neyin, ne kadar ve nasil kullanilacagina
dair is birligi yapmaya cagiran,

Kullanim haricinde gercek hayatta
cocuklarimizin sevebilecegi
alternatifleri sunan,

Direkt karsi ¢cikmayan ve kotiileme
uizerinden konusmayan,

Internet ve dijital teknolojiler
konusunda en azindan temel bilgi

sahibi olan

bir dil kullanmamiz oldukc¢a onemlidir.

Cocuklarimiza gercek hayatta yakin iliskiler
kurabilmeleri konusunda yardim etmemiz ve

onlar desteklememiz,

Cocuklarimizin sosyal veya sportif
aktivitelerden herhangi birine az da olsa bir

ilgileri varsa onu fark edip tesvik etmemiz,

Cocuklarimizi, yeteneklerini ve kabiliyetlerini

gelistirecek imkan ve insanlarla

bulusturmamiz

bu konuda atabilecegimiz 6nemli adimlardir.
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Internet ve akilli telefonunun bir bos
zaman gecirme aktivitesi olmadigim
anlatin. Ailesiyle, arkadaslariyla ya da
kendisi ile bas basa kalip teknoloji
disinda da bir hayatin var olabilecegini
hissetmesini saglayin.

Cocuklarin arkadaslariyla sadece
internette degil yuz yluze iletisim
kurabilecekleri ve paylasim

yapabilecekleri ortamlarda bulusmasin
saglayin. Yluz yuzeyken oyunlarinin daha
heyecanli, sohbetlerinin daha neseli
oldugunu goreceklerdir.

internet ortaminda gecirdikleri zaman
ile ilgili cocuklariniz ile konusun. Sanal
ortamdaki arkadaslarini, oynadiklan
oyunlar1 ve oyundaki geldikleri seviye
gibi konular hakkinda konusarak bu
ortamlarda neler yasadiklarini

ogrenebilirsiniz.

Karsilastiklart herhangi bir tehlike
siber zorbalik durumunda sizden
mutlaka destek almalarini saglayin.

Arkadas edinme, iliskilerini surdirme,

paylasma, empati kurma gibi
davraniglari  gelistirmesi igin onu
destekleyin.

Cocuklar ozellikle okul oncesi ve ilkokul
donemlerinde simir koyma ve
sorumluluk almay1 ogrenmelidir. Eve
gelme saati, ders calisma suresi, oyun
oynama siresi, uyku saati, saglikh
beslenme, hijyen gibi konularda
¢ocuklarin sinirlarini bilmesini ve evin

kurallarina uymasini saglayin.

Ekran karsisinda gecirdikleri
sinirlandirin. Ozellikle ilkokul yas grubu
icin gunlik en fazla 1.5 saat oldugunu

sureyi

unutmayin.

Cocuklarinizin sizi 6rnek aldigini unutmayin.
Bu yuzden teknoloji kullaniminiza dikkat edin.

Onlarla iletisim halinde iken telefonunuza
bakmaniz kendisi ile ilgilenmediginizi ve
onemsenmedigini hissettirir.



