SINIR KOYMA NEDIR?

‘Her yastan bireyin kendini ve cevresini
koruyabilmek, saglikli iliskiler kurabilmek, o6zerklik
kazarak sorumluluk alabilmek amaclariyla
belirledikleri sinirlar anlamina gelir.

«Cocuklarda 6z benlik ve 6z saygl gelisiminin
desteklenmesi, empati ve baskalarina saygi
gosterme becerilerinin guglenmesi ve guvenli bir
cevrede yetismeleri icin sinir koyma onemli bir
kavram olarak 6ne ¢gikmaktadir.

Sinirlarin  Belirlenmesi:  Bireylerin  kendi
deger, ihtiyac ve sinirlant  konularinda

farkindaliklarinin gelismesi anlamina gelir.
Kisinin daha saglikli ve dengeli bir yasam
sturmesine yardimci olur.

Saglikli iliskiler Kurma: Sinir koyma, saglikli
iliski kurmanin temelinde yer almaktadir.
Sinirlarin - belirlenmesi  bireylere iligkilerini
duzenleyebilmeleri i¢cin guc verir ve hem

kendilerine hem de bagkalarina saygi
gostermelerini destekler.

Ozsaygl ve Kendine Deger Verme:Dogru
sinir koyma ile kisilerin yeterlilik algilarinin
guclenmesi, ihtiyac ve beklentilerinin

anlasilmasi desteklenerek 06z saygilarinin
gelisimine yardimci olur.

SINIR KOYMA TURLERI

0 FiZIKSEL SINIRLAR:

Fiziksel sinirlar, kisinin alanini ve bedenini koruma
amaciyla belirledigi cizgilerdir. Mahremiyet, beden
sinirlari, fiziksel mesafe gibi unsurlar bu sinirlar
icerisindedir.

Sinif iginde ise mekan duzenlemesi ve sinif kurallarini
kapsamaktadir.

-Oyun kosesi, calisma masalari, sessiz alanlar gibi
belirlenen sinif duzenlemesi ¢ocuklarin  belirli
alanlarda  aktivitelerini  duzenli  bir  sekilde
yapmalarina katki saglar.

-Bu suregcte sirayla konusma, baskalarinin esyalarina
saygl gosterme gibi sinif kurallarinin net, acik ve
anlasilir sekilde ¢ocuklarla belirlenmesi onlarin kabul
edilebilir davranislarla ilgili farkindalik kazanmalarini
kolaylastirir.

e DUYGUSAL SINIRLAR:

Duygusal sinirlar, herhangi bir duygunun ifade
edilmesinin dogal ve kabul edilebilir oldugunu
vurgular. Bu, duygularimizin gérmezden gelinmedigi
veya elestirilmedigi bir anlayisi icerir.

o Ogrenci-ogretmen ve  ogrenci-ogrenci  arasinda
duygusal bag kurarken nelere dikkat edilmesi
gerektigini kapsamaktadir.

e Empati ve anlayis temel alinarak ¢ocuklarin duygusal
ihtiyaclarinin belirlenmesi ve onlara destek verilmesi
duygusal sinirlarin netlesmesini saglayarak ¢ocuklarin
kendilerini giivende hissetmelerini destekler.

¢ Ayni zamanda duygusal bagin guclenmesi icin duygu
ve dusuncelerin ifade edilmesine firsat verilmesi sinif igi
duygusal sinirlarin saglamlastirilmasinda etkili bir nokta
olarak ifade edilebilir.
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e KiSISEL SINIRLAR:

Kisisel sinirlar, diger insanlarla etkilesimde ifade edilen
tercihler, kararlar, degerler ve sorumluluklarin yani sira,
kisinin kendine ve baskalarina olan saygisini yansitan ve
tepkilerini iceren bir kavramdir.

° ZAMAN SINIRLARI:

Cocuklarin zaman yonetimi becerileri kazanmasini ve goérev

veya etkinliklerde zaman sinirlarina uyabilmesi igin sure

hakkinda bilgi verilmesi ve bunu etkin kullanmalan icin

desteklenmesi 6nemlidir.

Ayrica etkinlikler arasi gegis sureleri hakkinda bilgi verilmesi

ise sinif i¢i sinirlarin ve duzenin olugmasini kolaylastiran bir

faktordur.

¢ Ornegin, oyun suresinin sona erdigini anlatmak ve bir
sonraki etkinlige gecis icin ne kadar zamanlar
oldugunu aciklamak ogrencilerin hazirlikli olmalarini
saglar.

e Sinif ortaminda sinirlarin belirlenebilmesi igin fiziksel
duzenlemeler ve kurallar belirlemek 6nemlidir. Bu
sUrecte pozitif disiplin yontemlerinin kullanilmasi ve
o6dul-ceza dengesinin saglanmasi kritiktir.

* Cocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerinin yani sira
etkili 6grenme sureglerinin olusabilmesi i¢in de
fiziksel, duygusal ve zaman sinirlar 6nem tasimaktadir.
Bu sinirlarin okul ortaminda uygulanmasinda anahtar
role sahip olan dgretmenlerin ise tutarli, acik ve net
olmalan daha saglikli ve verimli egitim ortamlarinin
olugsmasini desteklemektedir.

o Ogrencilerin  olumlu  davranis
genisletmek veya istendik
dlzenleyebilmek amaciyla;

repertuarlarini
davraniglarini

-Ogrenciyle empati ve anlayisa dayali olumlu bir
iletisim  kurabilmek i¢cin  ¢ocugun  olumlu
davranislarina 6vgu yapin.

-Cocuklarin  olumlu ve istendik davraniglarini
gelistirebilmek icin uygun olmayan davraniglari
tanimlayarak sinirlari belirleyin.

-Olumsuz davranis veya durumlardan sonra olumlu
duzeltme cumleleri kullanin.

-istenmeyen davranis yerine uygun olan beceri ya
da davraniglari 6rnek olaylarla zenginlestirerek
aciklayin. Bu sayede c¢ocugun istendik davranislari
ve sosyal becerileri 6grenmesini destekleyin.
-istendik davranislar nerede, nasil uygulayacagina
dair anlamli nedenler gésterin.

-istendik davranislari uygulayabilmesi icin uygun
ortamlar olusturarak firsat verin.

-Davraniglarinin - olumlu  sonuglara ulasmasina
yardimci olun ve olumlu ya da gelistirici donutler
verin.

Cocugu cabasi icin takdir edin.

SINIF ORTAMINDA SINIR KOYMA

SINIR KOYMA SURECINDE
OGRETMENLERIN DIKKAT
ETMESiI GEREKENLER

Ogretmen, ogrencilerin oncelikle olumlu
davraniglarini  belirleyerek onlara dévgiide
bulunmalidir. Kabul edildigini hisseden o6dgrenci
olumlu davraniglar daha fazla yapma egilimi gosterir.

Olumsuz davraniglar vyerine alternatif olarak
olumlu davranislarin vurgulanmasi
gerekmektedir.

-Ornegin: “Sinifta dolasma” yerine sakin bir ses

tonuyla “yerlerinize oturmanizi etkinlige
odaklanmamizi  kolaylastiracaktir” diye ifade
edilebilir.

Sinif i¢ci sinirlarin  belirlenmesi: Kurallarin ve
kurallara uyulmadiginda ne gibi sonuclar
olacaginin égrencilerle birlikte belirlenmesi sinif ici
davraniglanin olumlu ve istendik sekilde olmasini
kolaylastiracaktir.

Sire ve sinirlarla ilgili ek ©6neriler: Rutinlerin
olusturulmasi, etkinlik siralamasinin aciklanmasi ve
etkinlikler arasinda gecigler i¢cin zaman taninmasi
seklinde 6zetlenebilir.
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SINIRLAR, HEM SENi HEM DE
KENDiIMi AYNI ANDA
SEVEBILECEGIM MESAFE.”
-PRENTIS HEMPHIL
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