BAGIMLILIK NEDIR?

Madde bagimliligi, viicudun bir ya da birden c¢ok
islevini olumsuz yonde etkileyen maddelerin
kullanilmasi, bundan dolay1 zarar gortldiagi halde bu
maddelerin kullaniminin birakilamamasidir.
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Bagimlilik Yapic1 Maddeler

. Uyusturucular

. Uyarici ve hayal gérdiiren
maddeler

. Sigara

. Alkollii icecekler

. Regete ile alinmasi gerektigi

hélde doktor kontrolii disinda
kullanilan ilaglar
. Bazi yapistiricilar, tiner ve
¢akmak gazi gibi ugucu maddeler

bir gey
olmaz
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birakacagim
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merel
birakilamaz

Birakmak

Zorundayim

BIR KiSi NE ZAMAN
BAGIMLI SAYILIR?
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Asagidaki durumlardan en az ii¢iiniin bir arada gorildigi
kisiler bagimlidir:

* Kullanmilan madde miktarimin giderek arttinlmast
* Birakma c¢abalarimin bosa ¢itkmast
* Birakmak icin ¢ok fazla zaman harcanmast
* Sosyal, mesleki ve kisisel etkinliklerin azaltumast veya
birakumast
* Sorunlara yol agmasina ragmen madde kullanimina
devam edilmesi
* Kisinin tasarladigindan daha fazla madde kullanmasi
* Yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢gikmast
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BAGIMLILIK NASIL
OLUSUR?

Akran Baskisi ve Sosyal Cevre

2.
RI

Bir Kereden Bir Sey
Olmaz-ilk Deneme ve
Merak

Alisma, Bagimlilifa

Dogru ilerleme ve

Bagimli Oldugunu

Kabullenmeme

Bagimliliga Teslim Olma

BAGIMLILIGIN ZARARLARI

« Koordinasyon ve kontrol kaybi, zihinsel islevlerde gerileme
« Korku ve 6fke

« Hafizanin zayiflamasi

« Solgun cilt ve ciltte kirisiklik

« Deride dékiintii ve sivilceler

« Nefes darligi

« Akciger hastaliklari

« Agiz kokusu ve girtlak kanseri

« Dis ¢lirlimeleri, dis eti hastaliklari, dis kaybi
« Kalp krizi ve koma

« Olim

SOSYAL VE PSIKOLOJIK ALANLARDA
MEYDANA GELEN ZARARLAR

o Ders basarist
o Sosyal iliskiler
o Kontrol kaybr

VUCUTTA MEYDANA
GELEN ZARARLAR




BAGIMLILIKTAN KORUNMA YOLLARI
AGA DUSMEMEK [GiN NELER YAPABILIRIZ?

Riskli ortamlardan kaginmali ve
uzak durmalisin.

Ben bagimh olmam, iradem gii¢liidiir. Herkes bagiml olabilir. irade zayifligi ya da
gueliligi ile ilgisi yoktur.

Kandirici ciimlelerden ve yanhs
bilgilerden kac¢inmalisin.

Ottur, zarar: yoktur. Bagimlilik yapmaz.  Yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikar ve olduke¢a
kuvvetli bir ruhsal bagimlilik olugturur.

Bir kere kullanmaktan ne olacak, ben Ilk kullammdan sonra kisi madde
Hayir demelisin ) ’ kullanimindan artik korkmaz ve kullanimin
. bagimli olmam. devamu gelir.

« [stenilen sey size veya baskalarina zarar
verebilecek

bir seyse kesin bir dille “Haywr!” demelisin. Bagqumlilik yapan maddeler, ara sira

g C « » . kull i . kullanilsa bile viicuda hizla zarar verir ve ara
* Yasam becerilerinden biri olan “Hayu!” demeyi Ara.sura anmakla bir sey olmaz sira kullanan kisilerin bir¢gogu zamanla,
ogrendikge, kontrol duygusu ve 6zguiven artar. bagumli hale gelir
“Hayw!” diyemeyen kisi bagimhhgin ilk advimt olan )
deneme teklifine karst koyamayacaktur.

e Israr edilmemesi icin konuyu degistirebilirsin.

* Mizah kullanabilirsin. “Hayr, ben biitiin beyin . b < <
hiicrelerimin yerli yerinde kalmasinm istiyorum.” Herkes kullaniyor bir sey olmuyor. Top lumﬂﬁﬁgﬁiﬁgﬁggggu madde

gibi bir cevap verebilirsin.

BAGIMLILIK TEDAVI EDILEBILIiR.

« Uyusturucu madde kullanan kisiler tedavi

: .\:”. s olabilir.

i\ 4 Kisi bu maddeleri biraktiktan sonra, hicbir
Myﬁ“’ zaman
BAGCILAR REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi tekrar kullanmamalidir.

« Biraktiktan sonra bir kez bile kullanmasi yikici
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