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BAGCILAR REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi

AN bl Uyum Siirecinde Aile
Neler Yapabilir?

Ogretim ortamini,

Anne babanin sabirli, sakin, kararl, is birligine
yatkin ve ortak tutuma sahip olmasi bu siireci
kolaylastiran bir etkene sahiptir.

ogretmenini ve

arkadaslarini tanitan

Cocuk oncesinde duygusal olarak hazirlanmalidir.
Mutlaka evde okulla ilgili olumlu konusmalar
olmaldir.

programdir.
e Veli, ogrenci ve ogretmenin
oldugu anlamak icin cocuk yargilanmadan,

tarafsizca dinlenmeli. Sorunun temel nedeni
anlasilmali, buna gore miidahale edilmelidir.

desteklendigi bir zaman
dilimidir.

Okulun olumlu yanlari anlatilarak ¢ocugun okula
gitmesi 6zendirilmelidir.

« Ogrencinin mutlu olmasini

ve okula alisma slirecini
Okul alisverisine cocukla birlikte ¢ikilmali tiim
sureclere cocuk dahil edilmelidir.

t(]n|§m0 etklnllklerl ||e ° Okulla ilgili kendisini kaygilandiran sebebin ne

destekleyen etkinliklerin

yapildigi bir slrectir.

Uyum siirecinde en 6nemli nokta ebeveyn
tutumudur. Anne-babanin giiveni cocuga da
yansiyacak, anne-baba hazir olursa cocuk da
hazir olacaktir.Her cocugun uyum siirecinin
birbirinden farklh oldugu unutulmamali ve ¢cocuga
gore yaklasim belirlenmelidir. Okula uyum
déneminde yasanabilecek sorunlarin dogal ve
gecici oldugu unutulmamali. Bu siirecte cocuga

karsi anlayish ve destekleyici olunmalidir.




Uyum Siirecinde
Yapilmamasi Gerekenler

Okula gitmekte kaygi yasayan ¢ocukla alay >  Okula uyum haftasinda yiiriitiilecek
edilmemeli, kimseyle kiyaslanmamali veya

baski yapilmamalidir. calismalarin merkezinde ¢ocuk olmakla

birlikte; aile ve okul, uyum siirecinde ¢ocuktan

Okula alisma doneminde cocugun diizeni ile . N .
ilgili diger rittelleri degistirilmemeli. Bu bagimsiz diisiiniilemez. Okula uyumda ¢ocugun
donemde cocugun hayatinda herhangi bir
farklilk (bakici degisikligi, tasinma, tuvalet
egitimi vb. ) yaratmclgmayc dikkat etmek dogrudan iliskilidir. Bu nedenle okula uyuma
gerekir.

hazir olmasi, ailenin ve okulun hazir olusuyla

yonelik calismalar planlanirken okul, aile ve

Anne-baba olarak yasanan kaygilar cocugun cocuk birlikte ele alinmalidir.
yaninda konusmamalidir.

Eve dondiiglinde giinlinlin nasil gectigini
sorulmali ancak israrci olunmamal ve

paylasmak istedigi zaman anlatmasina izin Her ¢ocugun uyum siirecinde gosterecegi tepkiler ve okula alisma siireleri
verilmeli. Okulla ilgili kaygi uyandiracak sorular

sormaktan kaciniimalidir. birbirinden farkl olabilir. Bu durumun normal oldugu unutulmamaldir.

Velinin gog}’Jgg "Okulda sikildin mi? Okulda Uyum sorunlarinda siirec icerisinde azalma yerine artis gézlemleniyorsa
ST Il T aliice LI O el uzman destegine ihtiyac¢ duyulabilir. Bu durumlarda okul psikolojik

sorular sormamalidir.
danisma ile iletisime gecebilirsiniz.

Cocukla vedalasma sliresi ne uzun ne kisa
tutulmalidir. Cocuga soylenecekler kisa ve net
olmali. Ne de olsa alisir diislincesiyle asla
haber vermeden, hosca kal demeden
gidilmemelidir.

Cocugun herhangi bir uyum problemi yasamasi
durumunda sinifindaki diger ¢ocuklarla
karsilastirmamali, cocugun benligine
zarar verecek ifadelerden (Ornegin; "Aglarsan sana
kot cocuk derler, seni okula almazlar.”, “Seni
bebeklerin gittigi sinifa alirlar.”) uzak durulmalidir.




