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yapilan bir
davranigin dogru veya yanhs
oldugunu
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Fiziksel Sinirlari Nasil
Belirlerim?

Her insanin bedeninde
dokunamayacagimiz &6zel boélgeleri
vardir. Biz bu fiziksel sinirlarimizi (yani
dzel bolgelerimizi) belirledikten sonra
diger insanlarin  bu  bodlgelere
dokunmasina izin vermeyiz.
Bedeninizdeki &zel bdlgeleri bilmeniz
cok 6nemlidir.
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Kendimizi givende ve iyi hissettiren

iYi DOKUNUS ayrica sadece en yakin tanidiklarimizin

dokunusgudur.

KOTU DOKUNUS Koétd dokunmalar ise bizi mutsuz ve

incitmis hissettirir.
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BIRILERIBANA IZINSiz
DOKUNURSA NE YAPMALIYIM?

ONCE BAGIR
HAYIRDE
VEGIGLIKAT

KOS VE
UZAKLAS

GUVENDIBIN RiSiLERE
(AiLE, DGRETMEN)
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