DISLEKSi NEDIR?

Zekas1 normal ya da normalin {istiinde olan
bireylerin, standart testlerde, yas, zeka diizeyi ve
aldig1 egitim goz oniinde bulunduruldugunda
okuma ve s6zlii anlatiminin beklenenin 6nemli
Olciide altinda olmasiyla tanist konulan bir
bozukluktur. Bu bozuklugun bireyin yapisiyla
ilgili oldugu ve merkezi sinir sistemindeki igleyis
bozukluguna bagh oldugu varsayillmaktadir.
Ayrica kendini idare etme, sosyal algilama ve
sosyal etkilesim sorunlarm da  birlikte
goriilebilmektedir.
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Her 5 Kigiden 1'inin Disleksi Oldugunu...
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Disleksi Bir Hastalik Degildir...

*far etm i in,

Neleri Basarabilecedimi..
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Bagcilar Rehberlik Ve Arastirma Merkez

Adres: Kemal Pasa Mah. Haci Bektas Veli Cad. no:1,34000
Bagcilar/ Istanbul
Tel: 0212 432 7815

DISLEKSI NEDENLERI

Dogum Oncesi: Yetersiz beslenme, annenin
gecirdigi enfeksiyonlar, ila¢ kullanma, vitamin
eksikligi, alerjiler vb.

Dogum Sirasinda: Uzun ve zor dogum,
plasenta ve gobek kordonu anormallikleri,
dogum aletlerinin verdigi zararlar, beyin hasar1
vb.

Dogum Sonrasinda: Dogumdan sonra ¢ocugun
nefes almaya baslayincaya kadar gecen siirenin
uzunlugu, erken yasta atesli hastalik, basa hizli
darbe, timor vb.

Kalitsal Bozukluklar: Ailelerde 6zel 6grenme
bozuklugu olan bagka kisilerin de olmasi, kan
uyusmazhg vb.

BELIRTILER NELERDIR?

BveD KARISTI

73 Mii 377 GORUNDU

KITAP = KIiPAT

Okul Oncesi Dénemde Gozlenen Belirtiler

¢ Konusmada gecikme

¢ YOn (yukari, asag gibi) ve zaman (6nce, sonra, diin,
yarin gibi) kavramlar1 konusunda sorunlar.

e Yeni sozciikleri yavas 6grenme.

Ilkokul Diizeyinde Gozlenen Belirtiler

e Alfabedeki harf dizinini 6grenmede giicliikk

e Seslerin karsilig1 olan harfleri bulmada giicliik.

¢ Hecelemede giicliik.

e Yazili kelimeleri 6grenme ve hatirlamada zorluk.
e Okurken kelime, satir atlama ve/ya sozciiklerin
sonuna ek ekleme ve ekleri okumama.

¢ Yaz1 yazmada zorluk. Yazarken harf atlama ya da
yanlis harf kullanma.

Ortaokul Diizeyindeki Belirtiler

e Yavas ya da yanlis okuma

e Yazida ¢ok sayida imla hatasi

eKelime atlama ya da sozciige taki ekleme
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YAKLASMALI?
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« Cocugunun gelisimini yakindan takip eden
her aile farklihk gordiigiinde bu durumu
tanimlamak i¢in bir uzmana bagvurmahdir.

« Cocuga destek veren olumlu bir cevre ortami
hazirlanmalidir.

Uzman ile birlikte cocuguna yasadigi
problemi uygun dille anlatip, giiclii ve zayif
yonlerini fark etmesini saglanmahdir.

» Destekleyici ve cesaret verici olmali,
Olumlu ve giiclii yonlerini vurgulamahdir.

« Ogretmenleriyle olan iletisim giiclii
tutulmahdir.

 En 6nemlisi ¢cocuklarimi bagka ¢ocuklarla
kiyaslamamahdir.

HASTA DEGILIM
ZIHINSEL PROBLEMIM YOK
TEMBEL DEGILIM

YARAMAZ DEGILIM
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DISLEKTIK BIREYLERE
ONERILER

Toplumda disleksisi olan
bireylerin zeka problemi
olduguna dair yanhs bir kam
vardir. Buna en onemli kanit
disleksili oldugu bilinen
Einstein, Leonardo da Vinci,
Rodin, Churcill ve Cher gibi
bilim adamlari ve
sanatcilardir. Bu bireylerde
zeka tamamen normal veya
ustiin olabilir. Buradaki
problem beyindeki 6grenme
bolgelerindeki sorunlar
sonucunda ortaya ¢itkan
ogrenme sorunudur

Kendinizi tanuyin giiclii ve zayif yonlerinizi
belirleyin.

Ihtiyaclammz yakinlarimiza belirtin ve yardim
isteyin.

Yazdiklarimizi okuyun. Eger hatal oldugunu
diistiniiyorsaniz diizeltin ya da yardim isteyin.

Zamammzi iyt kullanmin. Bunu icin saat ve zaman
cizelgelerini islevsel kullanin.

Yetistirmeniz gereken ddev, sitnav veya projeleriniz
icin gtinlerinizi planlayin.

Ogrenme stilinizi belirleyin ve buna gore
calismalarimizi ve mesleki tercihlerinizi belirleyin.

Yapacagimz isleri 6nceden planlayin.

Takvim ve ajandaniz yakininizda olsun. Renkli
kalemler kullanarak kodlama ve isaretlemeler

yapin.

Yapilan isin en 6nemli parcalarim belirlemeye
calisin.
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