AKRAN

NEZAKETI VE

OGRETMENIN
ROLU

Nezaket; baskalarina karsi saygih ve incelikle
davranma, lyilik, sefkat, saygi, empati,
yardimsever olma gibi bir cok 6zelligi
kapsamaktadir.

“Akran Nezaketi”  okullarda  6grencilerin
birbirlerine saygili ve incelikli davranmalarini
ifade eder.
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Akran zorbaligi “Bir 6grencinin bir veya

daha fazla 6grenci tarafindan tekrar eden
bicimde olumsuz davranislara (fiziksel,
sozel ve/veya psikolojik) maruz kalmasi”
olarak tanmimlanmaktadir.

Zorbaligi diger saldirganlik tiirlerinden

ayirt eden ozellikler; glictin kasitl ve kot
kullanimi, zorbaligin tekrarliligi ve zorbaliga
katilan taraflar arasi fiziksel ya da psikolojik
glic dengesizliginin  bulunmasi oldugu
belirtiimektedir.

Fiziksel ve s6zel zorbalik

¢ Direkt ve acik olarak karsidaki
kisi Gizerindeki g, statu ve « Kisiye karsi dolayli olarak saldiri
hakimiyet gosterme istegidir. icerir.
e Kisiye yonelik acik saldiri icerir.
* Zorbaliga maruz kalan kisi
zorbanin kim oldugunu bilir.
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e Amag kisinin i¢inde bulundugu
sosyal iliskileri etkilemektir.

Zorbaliga maruz kalan kisi
zorbanin kim oldugunu
bilmeyebilir.

Cocuklar Neden Zorbalik Davranislari
Sergiler?

Ailesel nedenler

Sosyal becerilerde ve iletisim
becerilerinde yetersizlik

Ofke, tiziintd gibi gii¢li duygularla bas
edememe

Dirtusellik

Okula iliskin nedenler

AKRAN ZORBALIGINA iLiSKiN BiLINMESI
GEREKEN GERGEKLER

Akran zorbaligi her okulda ve her kademede
gorilebilir.

Akran zorbaligi okulun her alaninda
gergeklesmektedir (6rn. sinif, koridor, kantin,
okul bahgesi, spor salonu, servis).

Higbir 6grenci zorbaligi hak etmez.

Akran zorbaligi cocuklugun dogal bir
pargasi degildir.

Yalnizca erkek dgrenciler zorbalik yapmaz,
kiz 6grenciler de zorbaca davraniglar
yapmaktadir.

Zorbalik sadece farkhliklari veya 6zel
gereksinimi olan 6grencilere
uygulanmamaktadir; gogu 6grenci zorbaliga
maruz kalma agisindan risk altindadir.

iliskisel ve siber zorbalik

Uclincu kisiler yoluyla yapilabilir.

¢ Benlik saygisini yitirirler ve bunu geri
kazanmalari yillarca strebilir.
¢ Kendine ve diger insanlara olan gtivenini

yitirebilir.

¢ Arkadaslarindan soyutlanabilir ve yalniz
kalabilir.

e Depresyona girebilirler.

e Devamsizligi artabilir ya da okulu terk edebilir.

e Hincini baska ¢ocuklardan ¢ikarabilir.

Yardim edilmezse ileriki yillarda da baskalarinin
uzerindeki giglerini kotuye kullanmaya devam
eder ve baskalari igin bir tehdit olusturabilirler.
Soyutlanabilir ve yalniz kalabilirler.

Baskalariyla is birliginin yarattigi mutluluk,
manevi tatmin gibi olumlu duygulardan yoksun
kalabilirler.

Kendilerini glivende hissetmeyebilirler.
Kendilerini savunmak igin surekli tetikte
bekleyebilirler.

Etraflarinda olup biten siddet davranislarindan
dolayr mutsuzluk, tiziintd, korku, umutsuzluk
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olumsuz duygulara sahip olabilirler.



OGRETMENLERE ONERILER

<(")grencilerinizin nezaket konusunda farkindalik >
kazanmalarini saglayin.

Okulunuzda  &grencilere  yonelik  ydritilen  farkindalk
calismalarini takip edin, dgrencilerin bu tlr calismalara aktif
katimlarini saglayin. Kendi derslerinizde de bu konuya zaman
ayirin, fikirlerinizi paylasarak 6grencilerinize rehberlik edin.
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Ogrencilerinize sevgi ve ilginizi gosterin, onlari etkin bir sekilde
dinleyin. Ogrencilerinizin sizinle birebir gdriisme taleplerini
reddetmeyin. Saglikli bir iletisim, 6grencilerinizin zorlandiklari
durumlar karsisinda sizden yardim istemesini saglayacaktir.

@grencilerinizle saghkh bir iletisim kurun.

<6grencilerinizi gozlemleyin. )

Okulun farkli alanlarinda 6grencilerinizin davranislarina ve arkadashk
iliskilerine dair gozlem yapin. Ogrencilerinizdeki bazi degisikliklerin
zorbaliga isaret  edebilecegini  unutmayin.  Agiklanamayan
yaralanmalar, esyalarinin zarar gérmesi, fiziksel belirtiler (bas agrisi,
mide bulantisi), diisik akademik basari, okula olan ilgide azalma,
benlik saygisinda diisiis gibi belirtiler dikkatle takip edilmelidir.

<6grencilerinizin sosyal ve duygusal gelisimlerini >
6nemseyin.

Ogrencilerinizin is birligi, yardimlasma, paylasma, arkadaslik
kurma ve empati gibi sosyal ve duygusal beceriler gelistirmesine
katki saglayin. Derslerinizde 6grencilerinizin  bu becerileri
uygulayabilecekleri ve gelistirebilecekleri firsatlar (grup 6devleri,
sosyal projeler, sinif i¢i tartigma, drama) yaratin

<S|n|f kurallari belirleyin. >

Zorbalik davraniglarini 6nlemek igin 6grencilerinizle birlikte onlarin
yasina uygun kurallar belirleyin. Kurallari olumlu sozciiklerle ifade
edin ve ogrencilerinize oOgretin. Kurallara uymadiklan takdirde
nasil bir yaptirimla karsilasacaklarini net bir sekilde belirtin ve
kurallarin uygulanmasinda tutarli davranin.

< Demokratik bir sinif ortami yaratin. )
Ogrencilerinizin kendilerini rahat ifade edebildikleri, birbirlerine
saygilh davrandigi ve farkhlklan kabul ettigi bir sinif ortami
yaratin. Bu konuda sizin iyi bir rol model olmaniz daha etkili
olacaktir.

Ogrencilerinizin zorbalik davranislarina onay
vermediginizi belirtin.

Ogrencilerinize zorbaligin higbir gerekgesi olamayacagini ve
sizin de bu davranislari onaylamadiginizi net ifadelerle aktarin.

<Zorballk konusunda is birligine a¢ik olun >

Zorbalk olaylari gozlemlediginizde okul yonetimi, rehber
ogretmen/psikolojik danisman ve meslektaslarinizla durumu
paylasin, birlikte hareket edin.

<6grencilerinizin aileleri ile yakin iligki >
icinde olun.

Ogrencilerinizin aileleriyle saglkl iliskiler kurmaya ve onlari
tanimaya galisin. Veli toplantisi ve aile katilimi yoluyla onlara
cocuklarinin okul yasantisi ve gelisimi konusunda destek
sadlayin. Zorballk yapan veya zorbalia maruz kalan
ogrencilerinizin ailesini bilgilendirin ve sizinle is birligi
kurmalarini saglayin.

Ogrencilerinizi ve ailelerini uzman destegi alma
konusunda cesaretlendirin.

Gerekli olmasi halinde, 6grencilerinize zorbaligin sonuglari ile bas
edebilmeleri, sosyal ve duygusal beceriler kazanmalari veya zorbaca
davraniglarini degistirmeleri konusunda uzman yardimi almalari igin
yol gosterin ve onlari destekleyin.
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