ezaketi Nedir

rak E&tin mi?

eti” okullarda o6grencilerin
saygili ve incelikli Nezaket, insanlarin gunluk
| ifade eder. yasamlarinda karsilastiklan

zorluklan hafifletir ve
toplumsal iliskileri daha
saglikli hale getirir. Tipki
karin dogayi beyaz bir

ve dissal nedenlerle, ortuyle kaplayarak cevreyi
daha huzurlu ve estetik bir

CCB]. kte u I:Iayatl.mlzdaki etlfi.si.ni hale getirmesi gibi, nezaket
Blpll te Gugl n[" ozensiz  davranabiliriz. de insan iligkilerinde sicaklik
nezaket kolaylikla ve samimiyet yaratir.
ustelik bulasicidir ve
ha iyi bir yer yapma
e sahiptir.
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ARRAN |
NEZARETI

ket Gostermenin Birkag Kolay Yolu

IyiIMSER oLun

ma bardagin dolu tarafina odaklanin. Pozitif
Uslince icerisinde olmak ve olaylara iyimser
ozle bakmak gevrenizdekilerin enerjisine de
lu sekilde yansiyacaktir
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ETISIMDE KALIN

kadar iletisim araci varken ailenizi ve arkadaslarinizi
Ip sormamanizin bir bahanesi olabilir mi? Mesaj

ak veya telefon ederek onlar dislindigunizu ve
msediginizi gésterebilirsiniz. Tabi ylz ylze
Usmenin teknolojik imkénlarin veremedigi derinligi
dugunu akilda tutmak kaydiyla.

ISTANBUL (0212) 432 78 15

[© bagcilarram
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GULUMSEYIN VE SELAM VERIN

Biri size glilumsese ya da selam verse ne
yaparsiniz? Siz de ona glilimser ve selamini
alirsiniz degil mi? Clinkii guliimsemek ve selam
vermek bulasicidir tstelik zihin sagligi agisindan
olumlu etkileri vardir. O halde siz de karsilastiginiz
insanlara gulimseyin ve selam verin.

TESEKKUR ETMEK VE OZUR
DILEMEKTEN QEKINMEYIN

Icten gelen bir tesekkiir ya da 6zur kinlmis gonilleri
tamir ederken, uzaklasmis kalpleri yakinlastirir.
Minnettarlik ve af dileme, yaptiklarinizin
sorumlulugunu ustlendiginizi ve karsinizdaki kisiye
saygl duydugunuzu gosterir.

iLTIFAT EDIN

Baskalarina iltifat etmek nezaket gostermenin en
kolay yollarindan biridir. Iltifat duymak, insanlara
goruldugina hissettirir, motivasyonu artirir ve
endorfin salgilanmasina sebep olur.




