Akran Baskisi Nedir?

bir arkadasin ya da
arkadas grubunun, senin bir seyi
yapmani ya da yapmamani istemesi ve
bunun i¢in sana baski yapmasidir. Bu
bazen iyi bir sey olabilir ama bazen de
seni istemedigin bir seyi yapmaya
zorlayabilir.

Akran Baskisi Nasil Olur?

Akran baskisi genellikle su sekilde
olabilir:

o Bir arkadasin seni bir seye
zorlamasi: Ornegin, "Eger bizimle
arkadas olmak istiyorsan bunu
yapmalisin." demesi.

o Gruba wuyma istegi: Bir grup
arkadasin bir sey yapiyorsa, onlara
katilmak icin sen de yapmak
zorundaymis gibi hissedebilirsin.

» Dalga gecmek veya alay etmek:
"Bunu yapmazsan korkaksin." gibi
seyler soyleyerek seni utandirmaya
calismalari.

Akran Baskisinin Etkileri

Olumlu Etkiler:

Daha ¢ok ¢alismani, daha iyi davranmant
ya da cesaretlenmeni saglayabilir.
Ornek: "Haydi, sen de bizimle birlikte
kosuya katil!"

Olumsuz Etkiler:

Kendini kot hissetmene, Uzilmene ya da
yanlis bir sey yapmana neden olabilir.
Ornek: "Eger bizimle birlikte yaramazlik
yapmazsan seni gruptan ¢ikaririz."

Akran Baskisi Her Zaman
Kotu Midiir?

Bazi zamanlarda arkadaslar birbirlerini iyi
bir sey yapmaya tesvik edebilir.
Ornegin:

» Arkadasinin, "Haydi, birlikte sinif projeni
tamamlayalim!" demesinin motive
edebilir.

e Ama bazen akran baskisi, yanlis bir sey
yapmani isteyebilir. Ornegin:

» Yalan soylemeni ya da bir baskasina
kotu davranmani istemek.
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Akran Baskisina Karsi Ne
Yapabilirsin?

Kendi Kararlarini Ver:
Ne yapmak istedigini kendin sec.
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"Hayir" Demeyi Ogren:

istemedigin bir seyi yapmamak igin

cesaretli ol.

—

Giivendigin Birine Anlat:
Ogretmenine, ailenle ya da giivendigin

l bir arkadasina durumu anlat.
—

Kendine Giiven:

Kendi distincelerine ve degerlerine

|

inan.

Akran Destegi

Akran destegi, arkadaslarin birbirine yardim
etmesi ve destek olmasi anlamina gelir. Bu,
bir arkadasin seni anlamasi, sana cesaret
vermesi ya da zorlandiginda yardimci olmasi
gibi seyleri icerir. Akran destegi, arkadaslarin
arasinda gliven, sevgi ve dayanigsmayi artirir.

Akran Destegi Nedir?

Akran destegi, arkadaslarin:

e Birbirine cesaret vermesi (6rnegin,
bir sinavdan korktugunda seni
cesaretlendirmesi),

e Birlikte sorunlari ¢cozmesi (6rnegin,
odevde takildiginda  yardimci

olmasi),
e Mutlu ya da Uzgin oldugunda
yaninda olmasi (6rnegin,

tizilduglnde seni teselli etmesi),

e Birbirine iyi 6rnek olmasi (6rnegin,
glzel davranislar yaparak
digerlerini 6zendirmesi) demektir.
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Akran Destegi Neden
Onemlidir?

Daha mutlu hissedersin.
Arkadaslarinla iyi bir bag kurmak
seni mutlu eder.

Kendine glivenin artar. Sana
destek olan arkadaslar, kendine
daha ¢ok giivenmeni saglar.

Sorunlar kolay ¢ozulur. Birlikte
disinmek ve calismak her
zaman daha kolaydir.



