CATISMA NE DEMEK?
BAZEN ARKADASLARIMIZLA
NEDEN ANLASAMAYIZ?

Zaman zaman arkadaslarimizla, kardeslerimizle ya
da sinif arkadaslarimizla anlagsmazlik yasayabiliriz.
Bazen ayni oyunu oynamak isteriz ama kurallar
konusunda fikir ayriligl yasariz. Bazen ise birimiz
baska bir sey yapmak isterken, digeri farkli bir sey
isteyebilir. Bu duruma ¢atisma denir.

Catismalar kotu bir sey degildir. Dogru sekilde
¢ozuldigunde birbirimizi daha iyi anlanz ve
arkadasligimiz daha da gugclenir. Onemli olan, bir
anlasmazlik yasandiginda nasil davrandigimizdir.

«« Bir Sorun Oldugunu Nasil Fark
Ederiz?

Bazen catisma yasandigini hemen
anlariz, bazen de fark etmek zor
olabilir. iste catisma isaretleri:

Bir arkadasin uzgun veya sinirli
gorunuyor mu?
Konusmayi birakip surat mi asiyor?
Sesler yukseliyor mu?
icin sikiliyor mu ya da sinirleniyor
musun?

Eger bu isaretlerden birkac¢i varsa, bir
catisma yasaniyor olabilir. Catismanin
farkina varmak, onu ¢ézmek icin ilk
adimdir.
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Sakin kal!

Bagirmak veya sinirlenmek sorunu
¢6zmez, tam tersine daha da buyuatdr.
Birkag derin nefes al ve kendini
sakinlestirmeye calis.

Karsi tarafi dinle!
Arkadasimizin ne dusundigunu ve ne
hissettigini anlamak &nemlidir. Onun
s6zunu kesmeden dinleyelim.

Empati yap!
Onun yerine kendimizi koyalim. O da
uzgun veya sinirli olabilir. Onun ne
hissettigini anlamaya calisalim.

Duygularini paylas!
“Beni ¢ok uzdun!” demek yerine, “Bu
yaptigin beni U0zdu, c¢unkd..” gibi
cumleler kullanabiliriz.
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CATISMA COZME
BECERILERI

OGRENCI
BROSURU
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% ADIM ADIM ANLASMAYA VARALIM!

GDUYGULARIMIZI FARK EDELIM. )

Sinirli mi hissediyoruz? Uzgin miyiz? Once nasil
hissettigimizi anlayalim.

€SAKiN OLALIM. )

Ofkeli bir sekilde konusmak yerine, biraz zaman
taniyip daha sakinken konusabiliriz.

€KAR§I TARAFI DINLEYELIM. )

O da kendini anlatmak isteyebilir. “Sen ne
dustnuyorsun?” diyerek ona da séz verelim.

GORTAK BIR COZ{IM BULALIM! )

ikimizin de mutlu olacag bir ¢ézim igin fikir
uretelim. “ikimiz de kazanabiliriz!” diye distinelim.

® Sorunlari Daha da Bilyiitmemek igin Dikkat
Etmemiz Gerekenler

Bazi davranislar catismayi ¢6zmek yerine daha
da buyutebilir.

X Bagirmak ve kizmak > Sorunu ¢dzmez, aksine
herkes daha da sinirlenir.

X Kusup gitmek - Konusmadikga ¢6zim
bulamayiz.

X Arkadasina kétii sozler sdylemek - Kiric
sOzler soéyledigimizde karsimizdaki uGzulur ve
dostlugumuz zarar gorur.

X Arkadaslarimizi baskalarina sikayet etmek -
Sorunu 6nce onunla konusarak ¢bézmeye
calismaliyiz.

Unutmayalim! Nazik ve sakin olmak her zaman
isleri kolaylastirir.

En lyi Arkadas Olmanin Formiilii
Arkadaslarimizla iyi gecinmek ve mutlu
olmak icin su kurallari unutmayalim:

@ Saygili olalim.

Arkadaslarimizin ~ fikirlerine ve hislerine
énem verelim.

** Konusarak anlasalim.

Kismek yerine, hissettiklerimizi acikca

paylasalim.

Sirayla oyun oynayalim.
Eger bir konu hakkinda anlasamiyorsak,
sirayla karar verelim.

is birligi yapalim.
Bazen 6dun vermek gerekebilir. “Senin fikrini
denedikten sonra benimkini de deneyelim
mi?” diyebiliriz.

Destek istemek Giiglii Olmaktir!
Bazen catismalari kendi basimiza
¢O6zemeyebiliriz. Boyle durumlarda
bUyuklerden yardim istemek korkaklik
degil, cesaret gerektiren bir
davranistir.

Eger bir catisma buyiliyor ve uzici
hale geliyorsa, su kisilerden yardim
alabiliriz:

7. Ogretmenimiz
Okulda catismalari  ¢dézmek igin
yanimizda olan kisilerden biridir.

& Ailemiz
Anne, baba, dede veya buyuUklerimiz
bize yol gésterebilir.

9@ Rehber 6gretmenimiz
Catismalari nasil ¢dzebilecegimizi bize
68retebilir.

¥z Guvendigimiz bir arkadasimiz
Tarafsiz  bir arkadasimizdan
alabiliriz.

fikir

. Yardim istemekten

& ¢ekinmeyelim. Bir sorunu

paylasmak, onu ¢6zmek igin
atilmis en buytk adimdir.



