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Catisma Nedir?

Catisma, bireyler arasindaki fikir, duygu veya
beklenti farklhihklarindan kaynaklanan
anlasmazhklardir. Cocuklar, gelisim
sureclerinde sosyal becerilerini 6grenirken
catismalar yasayabilirler. Bu durum, onlarin
problem c¢6zme ve iletisim becerilerini
gelistirmeleri icin bir firsat olabilir.

Cocuklar arasinda sik gorulen
catisma nedenleri:

Oyuncak veya egyalari
paylasamama
Kurallar konusunda

anlasmazliklar

Kiskanglik veya rekabet
Yanlis anlama veya iletisim
eksiklikleri

Catismanin Olumlu ve Olumsuz Yénleri

e Catisma her zaman olumsuz bir durum
degildir. Dogru sekilde yonetildiginde
cocuklar arasinda empati, is birligi ve
problem ¢6zme becerileri gelisebilir.

v Olumlu yonleri:
e Cocuklar, duygularini ifade etmeyi 6grenir.
¢ Problem ¢6zme becerileri gelisir.
o Farkli bakis acilarini anlama ve saygi duyma
yetisi kazanilir.

Olumsuz yonleri:

e Saglikli yonetilmezse agresyon, o6fke veya
kaskunluk olusabilir.

e Cocuklar saldirgan veya ice kapanik bir
tutum sergileyebilir.

e Sosyal iligkiler zarar goérebilir.

Cocuklarda Catisma C6zme Becerileri
Nasil Gelistirilir?

Cocuklarin "Ben Uzgunim ¢unkau...
“Beni sinirlendirdi ¢unkdi..." gibi
kullanmasini tesvik edin.

veya

e Cocugunuza, "Sence arkadasin su an nasil
hissediyor?" gibi sorular sorarak baskalarinin
duygularini anlamasina yardimci olun.

e Cocugunuza, "Bu sorunu baska nasil
¢Ozebiliriz?" gibi sorular sorarak yaratici
dustinmesini destekleyin.

ifadeler

VELi BROSURU

CATISMA
cOZME
BECERILERI
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Veliler Cocuklarina Nasil

Etkili lletisim Teknikleri Destek Olabilir? EVDE UYGULANABILECEK
L : ’ CATISMA ¢OZME

(;.c.)cuk.larln g.at|§.rn.alar| savgllkll .§ek.|l.de %% Model Olun: Cocuklar, en cok VONTEMLERI

gozebllm"evlen 'gn. ) doglru. iletigim ebeveynlerinden o6grenir. Kendi

kurmayi 6grenmeleri 6nemlidir. catismalarnnizi sakin ve saygili .

(3 Etkin Dinleme: sekilde ¢ézdugunulzde, onlar da sizi 5 1.Sorunu tanimlayin.

Gocugunuz konusurken g6z temasi drnek alacaktir. | 2 Herkesin bakis acisin
kurarak ve basinizi sallayarak onu .
dinlediginizi gosterin. _' Olumlu Davraniglan Tesvik Edin:

®: Ben Dili Kullanima: Cocugunuzun catismalar yapici
Suclayici ifadeler yerine "Ben sekilde ¢é6zmesini fark ettiginizde onu

NP . . OV "Harika! secin.
uzuliyorum cunkd bu sekilde ovun. ,,,i_,lar_'ka' , Arka?la§mé,' ,,n?s'l .

. .. . hissettigini sdyledin ve gulizel bir ¢6zim 5.C6zUmu uygulayin ve
konustugunda kendimi kotu

buldunuz!" gibi geri bildirimler verin. etkisini gézlemleyin.

anlamaya calisin.
3.C6zum yollari uretin.

4.En uygun ¢o6zimu

hissediyorum" gibi cumleler
kullanmasini 6gretin. ¥ Stres Yénetimi Konusunda
=* Acik ve Net Ifadelerle Konusma: Rehberlik Edin: Cocugunuza derin

"Sen hep boyle yapiyorsun!" gibi nefes alma, sakinlesme teknikleri ve
genelleyici ifadeler yerine, "Bu sabirli olma becerilerini 6gretin.
davranisin beni rahatsiz etti" seklinde
ifadeler kullanmasini tesvik edin.

¥ ! Unutmayin!

¢ Catismalar 6grenme firsatidir.
¢ Cocuklariniza model olun.
¢ Sabirli olun, ¢6zum surecine
rehberlik edin.




