
Şiddet Nedir?

Fiziksel, sözel, psikolojik ya da
dijital yollarla bir bireyin zarar
görmesine neden olan her türlü
davranış şiddet olarak
tanımlanabilir. Çocuklarda şiddet,
okul başarısını, ruh sağlığını ve
sosyal ilişkileri olumsuz etkiler.

Şiddet Davranışı Gösteren
Öğrenci için Temel Stratejiler

Şiddet davranışının analizini
yapmak (Hangi durumda, kime
şiddet uyguluyor? Şiddet
davranışının nedenleri ne?)
Aileyi bilgilendirin ve
çocuklarının davranışları
hakkında bilgi sahibi olmalarını
sağlayın.
Hayal kırıklığı ve öfke gibi
duyguları kendini kaybetmeden
açıklamasının yolları üzerine
konuşun.
Öğrencinin okul içinde veya
dışında enerjisini boşaltabileceği  
fırsatlar yaratın.

OKULLARDA
ŞİDDETİN
ÖNLENMESİ

-
ÖĞRETMEN
BROŞÜRÜ

Suç ve Şiddete Eğilimli Çocuklara
Müdahale

Okullarda şiddetin önlenmesi, yalnızca cezai
yaptırımlarla değil, önleyici ve bilinçlendirici
yaklaşımlarla mümkündür. Öğretmenler olarak, kalıcı
olumlu rol modelleri olarak rehberlik hizmetleri ve
güvenli bir okul ortamında katkı sağlamalıyız.

Sorun Çözme Becerileri ve Alternatif
Yöntemler

Çocuklara şiddet yerine iletişim ve problem çözme
becerileri kazandırılmalıdır.
Okullarda şiddeti önleyici programlar geliştirilmeli,
çocuklar grup çalışmalarına teşvik edilmelidir.
Aileler, çocukların duygularını açıkça ifade
etmelerine ve sorunlarını paylaşmalarına destek
olmalıdır.

Şiddetin Sonuçları ve Bilinçlendirme
Şiddetin, sosyal ilişkileri zedelediği ve uzun vadede
kişiyi yalnızlaştırdığı anlatılmalıdır.
Öğrencilere, şiddetin geçici bir çözüm olduğu ve
daha yapıcı yöntemler kullanmaları gerektiği
öğretilmelidir.

Önemli olan şiddet oluştuktan sonra müdahale etmek
değil okulda çocuklarımızı takip ederek şiddet
oluşmadan önce riskleri tespit edebilmek ve çocuğa
yardım edebilmektir.

.

Gençlerde şiddeti önlemenin en etkili
yolu, onlara duygusal kontrol becerileri
kazandırmak ve şiddet dışındaki alternatif
problem çözme yöntemlerini öğretmektir.
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ŞİDDETİN GELDİĞİNİ FARK ETMEK 
 1.SOSYAL OLARAK İÇİNE KAPANMA 

2. ŞİDDET MAĞDURU OLMAK
 
3. DALGA GEÇİLME VE TACİZE UĞRAMA DUYGULARI
 
4.OKULA İLGİNİN VE AKADEMİK BAŞARININ DÜŞÜK
OLMASI
 
5. KONTROL EDİLEMEYEN ÖFKE
 
6. ÖNCE YAŞANMIŞ ŞİDDET VE AGRESİF DAVRANIŞ
HİKAYELERİ
 
7. FARKLILIKLARA TOLERANSIN OLMAMASI VE
ÖNYARGILI OLMAK
 
8. MADDE VE ALKOL KULLANIMI

9.ÇETELERE BAĞLI OLMA

OKULDA ŞİDDETİN NEDENLERİ

Öğrencilerin boş bırakılması. 
 Şiddetin öğrenilen bir olgu olması. 
Engellenme. 
Okulun, sevgi, ait olma,özgürlük ve eğlence
gibi temel ihtiyaçlarını karşılamada yetersiz
kalması. 
 Nitelikli bir eğitimin sağlanmasında yeterli
olmayan öğretim programları.
 Okulun içinde ve çevresinde yeterince
güvenilir bir ortam yaratılmaması v.b

OKULLARDA
ŞİDDETİN
ÖNLENMESİ

-
ÖĞRETMEN
BROŞÜRÜ

 Kemalpaşa Mahallesi Hacı Bektaşi Veli Caddesi No:1
BAĞCILAR/İSTANBUL (0212) 432 78 15

bagcilarram


