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Siddet Nedir?

Fiziksel, sozel, psikolojik ya da
dijital yollarla bir bireyin zarar
gormesine neden olan her turlii
davrams siddet olarak
tanimlanabilir. Cocuklarda siddet,
okul basarisini, ruh saghgim ve
sosyal iligkileri olumsuz etkiler.

Siddet Davranigi Gosteren
Ogrenci icin Temel Stratejiler

e Siddet davramginin analizini

siddet uyguluyor? Siddet
davranmigimin nedenleri ne?)
Aileyi bilgilendirin ve
cocuklarimin davranmiglan
hakkinda bilgi sahibi olmalarini
saglaywn.

* Hayal kirikligr ve ofke gibi
duygulari kendini kaybetmeden
aciklamasinin yollar iizerine
konusun.

o QOgrencinin okul i¢inde veya
disinda enerjisini bosaltabilecegi
firsatlar yaratin.
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Sug ve Siddete Egilimli Cocuklara
Miidahale

Okullarda siddetin onlenmesi, yalnizca cezai
yaptirimlarla degil, onleyici ve bilinglendirici
yaklasimlarla miimkiindiir. Ogretmenler olarak, kalict
olumlu rol modelleri olarak rehberlik hizmetleri ve
giivenli bir okul ortaminda katk: saglamaliyrz.

Sorun Cozme Becerileri ve Alternatif

- Yontemler

® Cocuklara siddet yerine iletisim ve problem ¢ozme
becerileri kazandiriimalhidar.

¢ Okullarda siddeti onleyici programlar gelistirilmeli,

yapmak (Hangi durumda, kime cocuklar grup cahgmalarina tesvik edilmelidir.

¢ Aileler, cocuklarin duygularini acikca ifade
etmelerine ve sorunlarini paylasmalarina destek
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Genclerde siddeti onlemenin en etkili ormatT

yolu, onlara duygusal kontrol becerileri Siddetin Sonuglar ve Bilinglendirme

kazandromak ve siddet disindaki alternatif o Siddetin, sosyal iligkileri zedeledigi ve uzun vadede
kisiyi yalnizlagtirdigr anlatilmalidar.

o Ogrencilere, siddetin gegici bir ¢éziim oldugu ve
daha yapicr yontemler kullanmalar gerektigi

problem cézme yontemlerini 8§retmektix.

ogretilmelidir.
\*y Onemli olan siddet olustuktan sonra miidahale etmek
!6‘ } degil okulda cocuklarimiz: takip ederek siddet
%mu_‘«” olugsmadan once riskleri tespit edebilmek ve cocuga

yardim edebilmektir.

Kemalpasa Mahallesi Hacl Bektasi Veli Caddesi No:1
BAGCILAR/ISTANBUL (0212) 432 78 15
D bagcilarram
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SIDDETIN GELDiGINi FARK ETMEK
1.SOSYAL OLARAK ICINE KAPANMA

2. SIDDET MAGDURU OLMAK
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3. DALGA GECILME VE TACIZE UGRAMA DUYGULARI

4.0KULA ILGININ VE AKADEMIK BASARININ DUSUK
OLMASI

5. KONTROL EDILEMEYEN OFKE

6. ONCE YASANMIS SIDDET VE AGRESIF DAVRANIS
HIKAYELERI

7. FARKLILIKLARA TOLERANSIN OLMAMASI VE

ONYARGILI OLMAK
@@@@?M@ﬁ AN 8. MADDE VE ALKOL KULLANIMI
BROSURU L I B ™ 9.CETELERE BAGLI OLMA
| ~___ OKULDA SIDDETIN NEDENLERI

« Ogrencilerin bos birakimas.
» Siddetin ogrenilen bir olgu olmas:.
* Engellenme.

'\"y. & * Okulun, sevgi, ait olma,ozgiirliik ve eglence
%‘ } gibi temel ihtiyaclarini karsilamada yetersiz
kalmasz.
 Nitelikli bir egitimin saglanmasinda yeterli ‘
Kemalpasa Mahallesi Hacu Bektagi Veli Caddesi No:1 olmayan ogretim programlari.

BAGCILAR/ISTANBUL (0212) 432 78 15 e Okulun iginde ve gevresinde yeterince

(@ bagcilarram giivenilir bir ortam yaratilmamasi v.b
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