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Siddet Nedir?

Fiziksel, sozel, psikolojik ya da dijital
yollarla bir bireyin zarar gormesine
neden olan her ttrlit davrams siddet
olarak tanmimlanabilir. Cocuklarda
siddet, okul basarisimi, ruh saglhgim
ve sosyal iligkileri olumsuz etkiler.

Siddet Goren Cocugu Nasil

CHKULLARDA
SIDDETIN
CHNLENMESI

VELI BROSURU

Veliler Siddeti Onleme Konusunda Nasil Bir
Rol Oynar?

Ebeveynlerin ilk yapacaklar sey evde huzur ortanu
saglamaktir. Cocugun evde ne gorityorsa bunu érnek aldign ‘
yadsinamaz bir gercektir

Ebeveynler evi giivenli hale getirmelidir. Silah

kullammndan miimkiin oldugunca kaginmalhlardir. Eger

evde silah bulundurmak zorundalarsa silahin ne amacla o ‘
evde oldugu cocuga izah edilmeli ve silah evde daima igi bos
vaziyette saklanmalidr.

Veliler evdeki huzur ortamun sagladiklar gibi cocugun
cevresini de mahalle ve arkadas ortami anlaminda
miimkiin oldugunca giwenli tutmak durumundadirlar.

uygulayan cocuklarda; T 00k siddete bizzat veliler evde yapacagi TV ve sosyal‘

* Gizlenmeye calisilan yaralar

* Okula gitmek istememe

* Aniruh hali degisimi

* Ders basansinda diisiis

* Uyku bozukluklar: ve ice
kapanma
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Anlarz?
. Siddete maruz kalan ya da siddet
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*
okul oxtammnda bityiimesi hepimizin g

bityiik dilegi. Okullarda siddetin ~ »

. onlenmesi icin hep bizlikte hateket edelim

Siz de bu konuda farkmdalik olusturaraid

jiylik bix fatk yaratabilixsiniz!

medya kullanuim diizenlemeleri ile simir getirmelidirler.

Veliler ¢cocuklart ile saghkh bir iletigim i¢inde olmal ve
cocuklarinn iliskileri hakkinda onlarla hoggériilii bir

bicimde konugabilmelidirler ki cocuklar herhangi bir ‘
problem durumu ile karsilastiklarinda aileleri ile rahathkla
paylasabilsin.

Ebeveynler cocuklarina karst daima hosgorilii bir dille
yaklagmalr, onlara bu yolla problem ¢ézme becerisi
kazandwmalidar.

Ebeveynler cocuklarina karst kurallar belirlemeli ve ‘
kararhihkla uygulamahdr

Ebeveynler cocuklar ile ilgili olarak okulla ve rehberlik
servisi ile ishirligi iginde olmahdir
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COCUKLARIMIZI NASIL BILINCLENDIREBILIRiZ?

1. Siddeti Tamimalarimi Saglayin
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4 * Siddetin sadece fiziksel olmadigini, sozel, duygusal ve siber zorbaligin da zarar verdigini
R anlatin
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* Giinliik hayattan veya masallardan ornekler vererek farkindalik olusturun.
2. Empati ve Duygusal Zekalarini Gelistirin
* Bagkalarimin duygularinit anlamalart icin empati kurmalarim saglayan oyunlar oynayin.
* “Bu durumda sen olsaydin nasil hissederdin?” gibi sorularla diisiinmelerini tesvik edin.
3. Duygularimi Dogru ifade Etmelerini Ogretin
o Ofkelerini veya iiziintiilerini siddet yerine konusarak, yazarak veya sanat yoluyla ifade
' @E@ ¥ &%@@& etmeleri icin yonlendirin.
p § * "Ben dili" kullanarak duygularimi anlatmalarim 6gretin (Ornegin, "Sen bana boyle dediginde
. iiziildiim" gibi).
@% &@M M@%E ey 4. Pozitif iletisim Becerilerini Gelistirin

* Cocuklariniza saygilh konugmay, dinlemeyi ve fikirlerini yapict bir sekilde ifade etmeyi
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. e ogretin.
B ﬂ@@@ﬁ@ : . * Tartigmalarda saldirganlik yerine uzlagmact yollar bulmalarim saglayin.
' \\ —~/ /0 5. Siddet iceren iceriklere Karsi Dikkatli Olun
* Cocuklarin izledigi ¢izgi filmler, video oyunlar: ve sosyal medya iceriklerini kontrol edin.
* Siddeti 6zendiren iceriklerden uzak durmalarini saglayin ve nedenlerini agiklayin.
. 6. Giivenli Bir Ortam Sunun
* Cocuklar kendilerini giivende hissettiklerinde sorunlarimi agikca paylasirlar.
* Evde sevgi ve saygrya dayal bir iletigim ortami olusturun.
7. Ornek Olun
* Cocuklar en ¢cok anne-babalarin taklit eder. Sakin ve yapict bir sekilde sorun ¢cozme aligkanl
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o) o gelistirin.
.x’y . * Kendi ofkenizi nasil yonettiginizi gostererek onlara rol model olun.
%‘ } 8. Siddete Maruz Kalirlarsa Ne Yapacaklarimi Ogretin
* Siddete ugradiklarinda bir yetiskine (6gretmen, rehberlik servisi, ebeveyn) anlatmalar
gerektigini soyleyin.
Kemalpasa Mahallesi Hacy Bektasi Veli Caddesi No:1 * Zorbalik karsisinda nasil tepki vereceklerini, kendilerini nasil koruyabileceklerini égretin.
BAGCILAR/ISTANBUL (0212) 432 78 15 9. Siddet Uygulamamalarini Saglayin

* Siddetin bir ¢oziim yolu olmadigini vurgulayin.
* Sorunlan siddete baspurmadan ¢ozmeleri i¢in yonlendirin.

h AU A A9 h 4999 b "I

[j bagcilarram




