


ÇOCUKLARIMIZI NASIL BİLİNÇLENDİREBİLİRİZ?
 1. Şiddeti Tanımalarını Sağlayın

Şiddetin sadece fiziksel olmadığını, sözel, duygusal ve siber zorbalığın da zarar verdiğini
anlatın.
Günlük hayattan veya masallardan örnekler vererek farkındalık oluşturun.

2. Empati ve Duygusal Zekalarını Geliştirin
Başkalarının duygularını anlamaları için empati kurmalarını sağlayan oyunlar oynayın.
“Bu durumda sen olsaydın nasıl hissederdin?” gibi sorularla düşünmelerini teşvik edin.

3. Duygularını Doğru İfade Etmelerini Öğretin
Öfkelerini veya üzüntülerini şiddet yerine konuşarak, yazarak veya sanat yoluyla ifade
etmeleri için yönlendirin.
"Ben dili" kullanarak duygularını anlatmalarını öğretin (Örneğin, "Sen bana böyle dediğinde
üzüldüm" gibi).

4. Pozitif İletişim Becerilerini Geliştirin
Çocuklarınıza saygılı konuşmayı, dinlemeyi ve fikirlerini yapıcı bir şekilde ifade etmeyi
öğretin.
Tartışmalarda saldırganlık yerine uzlaşmacı yollar bulmalarını sağlayın.

5. Şiddet İçeren İçeriklere Karşı Dikkatli Olun
Çocukların izlediği çizgi filmler, video oyunları ve sosyal medya içeriklerini kontrol edin.
Şiddeti özendiren içeriklerden uzak durmalarını sağlayın ve nedenlerini açıklayın.

6. Güvenli Bir Ortam Sunun
Çocuklar kendilerini güvende hissettiklerinde sorunlarını açıkça paylaşırlar.
Evde sevgi ve saygıya dayalı bir iletişim ortamı oluşturun.

7. Örnek Olun
Çocuklar en çok anne-babalarını taklit eder. Sakin ve yapıcı bir şekilde sorun çözme alışkanlığı
geliştirin.
Kendi öfkenizi nasıl yönettiğinizi göstererek onlara rol model olun.

8. Şiddete Maruz Kalırlarsa Ne Yapacaklarını Öğretin
Şiddete uğradıklarında bir yetişkine (öğretmen, rehberlik servisi, ebeveyn) anlatmaları
gerektiğini söyleyin.
Zorbalık karşısında nasıl tepki vereceklerini, kendilerini nasıl koruyabileceklerini öğretin.

9. Şiddet Uygulamamalarını Sağlayın
Şiddetin bir çözüm yolu olmadığını vurgulayın.
Sorunları şiddete başvurmadan çözmeleri için yönlendirin.
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